
Uttalande studie

Bakgrund

Då jag tidigare själv använt mig mycket av spikmattorna 
som idag finnas på marknaden blev jag nyfiken på att utvärdera Acupod
mattan, Acupod`s mattor är utformade att gå på.
De har etyt betydligt mjukare material än exempelvis Shaktimattans
hårda och vassa ytor. Efteratt själv provat den under 
ett par minuter kände jag redan skillnad. Fötterna blev betydligt
mer avslappnade

Testresultat
Jag har under 6 veckor låtit några av mina patienter 
som har kronisk värk i fötterna av olika anledningar prova Acupod mattan.
Av de 5 patienterna 3med kronisk värk och 2 med generell stelhet 
och dålig blodcirkulation.
Samtliga 5 patienterna har upplevt en stor lättnat och 
behaglig avslappning i fötter och ben.

Mina egna åsikter

Acupod mattan fyller en direkt funktion att öka blodcirkulationen.
Den är behaglig att gå på och lätt använda sig av.
Därför rekomenderar jag den till personer med dålig blodcirkulation,
stillasittande arbeten eller arbeten där ben, fötter samt rygg 
utsätts för dagliga påfrestningar.
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